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Prevederi metodologice

- se organizeazd pentru o singuri categorie de varsti - elevi si eleve din dlasele LIV;

- s poate juca atét in aer liber ct si in sili de sport;

- suprafafa de joc poate fi de orice naturd (artificiald, bitum, piiméant, zgur¥, iarby, parchet), asigurdndu-se
toate misurile de evitare a producerii accidentelor; dimensiunea acestuia este de 20-24 m x 12-16 m iar
dimensiunea poriilor este de 1,70 m x 3 m sau 1,60 m x 2 m. Semicercul are cca 5 m. Miirimea mingii: 0 sau
cu o circumferinti de 44-49 mm.

-in teren vor evolua, recomandabil, doua fete 5i doi bdieti; si varianta trei (fete sau biieti} cu unfuna este
acceptatd; portarul este la alegere si este obligatoriu;

- timpul de joc este de 2 reprize x 15 minute, cu pauzi de 5 minute. Eliminarea temporari este de 1 minut iar
jucéitorul sanctionat este inlocuit, nu eliminat (pentru a menfine numé#rul de 5 sportivifechip# in teren).

- repunerea mingii dupi gol se va face de la mijlocul terenului, pentru a spori sansa de gol.

- fiecare echipd va avea asupra sa doud rinduri de tricouri de culori diferite 3i numere regulamentare;

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer gi un cronometror;

- 1a toate fazele, competitiile se organizeazX in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie de
numirul echipelor participante;

- stabilirea sistemului competitional se face in urma votului delegatiilor unitétilor de invit¥mant participante
— majoritate simplé;

- In cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- 1a faza pe centre de localitéiti participi echipele unititilor de invii{mént care au cigtigat faza pe localitate;

-1a faza pe judet/sectoare participi echipele unitifilor de invifimant care au cistigat faza pe centre de
localitéti (in cazul mun. Bucuregti - echipele reprezentative ale unititilor de invitimant);

-la faza pe zond/mun. Bucuresti participi echipele unititilor de inviitimant care au cgtigat faza pe judet
[sectoare;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplici Regulamentul Federatiei Roméane de

Handbal.




