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R T P S A e e e ey s
Prevederi metodologice

Competitia se desfigoari in sili de sport cu terenuri de baschet (indoor), sau pe terenuri de sport (outdoor)
sub forma jocului de baschet 4x4, pentru angrenarea copiilor in activititi motrice sportive gi pentru integrare
sociald, in conditiile respectérii egalitatea de sanse si de gen.

1. Echipa
* unitate de invitimént poate inscrie la o competitie o singura echip, formati din elevi, mixt, fete si
biéieti.

- Audrept de participare elevii legitimati gi nelegitimati, cu conditia incadririi in grupele de varsti si
clasi stabilite prin prezentul Regulament. (pentru anul gcolar 2024-2025 au drept de joc elevi ndscuti
2013 gi mai mici)

- Fiecare echipi inscrisi este format¥ din maximum 10 jucdtori gi 1 profesor.

- Numirul minim de jucitori care particip4 la un joc este de 8,

2. Reprezentarea echipei

- Fiecare echipi trebuie s3 fie insotitd de un profesor, angajat al unititii de invAtimant participante,
desemnat in calitate de conduciitor oficial in formularul de inscriere Inaintat de unitatea de
Invitimint.

= Nerespectarea prevederilor de mai sus atrage dupa sine nerecunoagterea caracterului oficial al
persoanei in cauzi §i excluderea echipei din competitie.

- Profesorul este responsabil de conducerea echipei, comportamentul jucitorilor in teren i in afara
luj, precum si de cel al insotitorilor gi susfindtorilor echipei.

3. Terenul de joc
= Competitiile se desfigoary pe terenuri de baschet din sala de sport (indoor) sau terenuri in aer
liber {outdoor) pentru jocul de baschet cu dimensiuni regulamentare (28x15m).
- Prin exceptie, sunt admise si terenuri de baschet cu dimensiuni mai mici, dat nu mai putin de 24
m lungime $i 12 m Litime
4. Panourile de joc
- Cogul este la iniiltimea regulamentari de 3,05 m.
- Prin exceptie, sunt acceptate coguri cu insltimea mai mic, dar nu mai putin de 2,60 m.
5. Mingea de joc. Mingea de joc este numérul 5.
6. Timpuli de joc.

- Timpul de joc este controlat de ciitre cronometror.

- Jocul consté in 4 perioade (I - IV) impértite in 2 reprize. Pauza intre reprize este de 5 minute. Fiecare
reprizd este impirtitd in dous perioade de cite 8 min fiecare, cu un interval (pauzi) de 1 minut intre
ele.

In caz de egalitate, la finatul celor 2 reprize, se vor desfisura atétea reprize de prelungiri de cite 5
min, pand se departajeazj una dintre echipe.
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- Pe parcursul jocului, timpul de joc va fi intrerupt dupé cum urmeaza:
a) in timpul time-out-urilor pe toatd pericada de desfigurare a jocului;
b) in cazul aparitiei accidentérilor care necesit} Ingrijiri medicale sau Inlocuire, pe toatd durata jocului;
¢) atunci cand arbitrul decide si discute cu jucitorii pentru a le explica gregelile i oferi indicatiile necesare
respectirii regulamentului de joc.
7. Cog reugit gi valoarea lui.
- Un cos este reugit atunci cind o minge vie intrd in cog pe deasupra i riméne infuntru sau trece prin
el.
- Un cog reusit din actiune are valoare de 2 puncte in cazul unei aruncéri din zona cogului de 2 puncte
si 3 puncte in cazul unei arunciri din zona cogului de 3 puncte.

- Un cos reugit din aruncare liberé are valoare de 1 punct.
- Dupi un cog valabil reugit din acfiune sau dup4 ultima aruncare liberé reugit3, echipa adversa are

posesia pentru repunerea mingii intr-un interval de 5 secunde, din orice punct situat n spatele liniei

de fund.
- Dup3 un cog reugit mingea nu se ofer4 arbitrului. Mingea se repune in cel mai scurt timp posibil de

citre jucétor.
8. Inlocuirea (schimbarea) jucitorilor. in sensul asiguririi egalititii de sanse, un jucitor trebuie si joace
minim 1 perioad3 integrald pe parcursul primelor doud sferturi, la decizia profesorului.
9. Regimul schimbirilor.

Regimul de schimbiri obligatoriu, (regula 4+1), se va aplica astfel:
a) echipa care se prezinti la joc cu 10 juciitori, in primele doua perioade este obligatd sa efectueze MINIM

o tnlocuire pe perioadd; jucitorul introdus in teren are dreptul la minim 2 minute de joc. fn perioada I vor
juca 4+1 jucitori, in perioadele Il vor juca ceilalti 4+1 jucitori.
Regula de ,4+1" jucatori pentru fiecare sfert astfel: pentru fiecare dintre primele doua perioade de 8 minute
ale unui joc, este obligatorie folosirea tuturor jucatorilor inscrisi pe foaia de joc; in prima perioada se vor
folosi 4 jucktori si obligatoriu se va efectua o inlocuire de jucator péni la expirarea timpului regulamentar;
in a doua perioads se vor folosi alti 4 jucitori inscrisi pe foaia de joc si se va efectua obligatoriu o inlocuire
de jucator, altul decat cei folositi pani in acel moment al jocului. in sferturile 1 si 2 se RESPECTA regula 4+1/
4+1, pentru echipele alcatuite din 10 jucitori. Pentru echipele alcatuite din 9 jucatori, se va respecta regula
4+1 in primul sfert (schimbarea se va efectua obligatoriu in primul sfert) gi urmatorii 4 in sfertul al Tl-lea.
in sfertul al 3-lea si al 4 -lea sunt permise un numir nelimitat de schimbri de jucitori, efectuate respectind
prevederile R.O.J.B..
b} in cazul in care in perioadele I - 1I, unul sau mai multi jucdtori sunt descalificati (5 gregeli personale) sau
accidentati, echipa nu are pe bancy jucktori disponibili pentru schimbare, iar cele mentionate la prezentul
art. 16, alin, a) nu poate #i aplicat, schimbérile se pot efectua cu jucitorii indicafi de citre antrenorul echipei
adverse.
©) dac3 una din situaiile mentionate in alin b) se intdmpl in perioada I, juciitorul indicat de antrenorul
echipei adverse nu i5i pierde dreptul de joc pentru perioada IL.
10. n timpul pauzei dintre cele dous reprize (dupi a Il-a perioada), fiecare jucitor inscris pe foaia de joc
arunci o aruncare liberd care se inscrie pe foaia de joc ca si punct la rezultatul perioadei a II-a, daci este cog
reugit.
11. Echipamentul de joc

- Fiecare echipé trebuie s3 aibd 2 (doud) seturi de echipament sau 1{unu) set dubli fatd, unul de culoare

deschisi si altul de culoare inchisé.

- Jucitorii aceleiagi echipe trebuie si poarte maiouri de aceiagi culoare dominants, pe fati si spate.
- Maiourile trebuie s fie numerotate, pe fat si pe spate, cu cifre plate Intr-o culoare unici, contrastantd

fati de culoarea maiourilor.
- echip# particips cu echipamentul de culoare deschis# la un meci in care este gazda si cu echipamentul

de culoare inchisd atunci cind este oaspete.
- Jucktorilor, pe intreaga durati a jocului, nu le este permis accesul pe terenul dejoc cu urmétoarele: cercei,

lant, inel, britars (din orice material), sau orice fel de bijuterii sau obiecte de podoabi care i pot réni pe
ceilalti participanti la joc. o




« la faza pejudet/ sectoare ale mun. Bucuregti se calific ocupantii/ocupantele primului loc la faza pe
localitate/unitate de invatimént, pentra mun. Bucuregti;
* la faza pe zoni se califici ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/sectoare ale mun. Bucuregti.




